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CATEGORIE
Giovani 2: anni 2015-2016-2017 (solo 8 anni compiuti)
Giovani 1: anni 2012-2013-2014
Junior : anni 2009-2010-2011
Senior : anni 2008-1993
Master : 1992 e precedenti
1. PREFAZIONE.
LA COMPETIZIONE E’ RISERVATA AD ATLETI/E TESSERATI PER EE.PP.SS.
NON PARTECIPANTI AD ATTIVITA’ DI ALTA SPECIALIZZAZIONE (FGI
GOLD), NON INSERITI NELLE SQUADRE NAZIONALI FGI, NON
GAREGGIANTI NELLE SQUADRE PARTECIPANTI Al CAMPIONATI FGI AeB.
Sulla base delle esperienze realizzate nei trascorsi anni e supportati dalle osservazioni, dalle
sperimentazioni, dai consigli e dalle critiche costruttive pervenute da Tecnici e Societa, con la
stesura di questo programma, si € cercato di dare una risposta ed una soluzione ad
innumerevoli problemi:

1) la ricerca di una attivita ideale per gli/le Atleti/e partecipanti ai corsi di avviamento, per
quelli/e che hanno terminato I’attivita agonistica da almeno 2 anni e per tutti/e quelli/e che
intendono la pratica della ginnastica come momento di crescita fisica, sociale e di
divertimento.

2) essere di facile comprensione e facile utilizzo

3) aiutare e semplificare il lavoro dei Tecnici

4) gratificare i partecipanti alle attivita con la possibilita di presentare quanto imparato

5) offrire uno spettacolo non ripetitivo e noioso ma continuamente variato

6) velocizzare il lavoro dei giudici e quindi lo svolgimento delle manifestazioni
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7) creare una trade-union tra le varie categorie di eta per non essere costretti con il variare degli
anni a cambiare obiettivi e programmi.

8) Dare la possibilita a Atleti/e, ai loro Tecnici e a tutti i Clubs di proseguire anche in campo
Internazionale nelle competizioni ad invito che verranno organizzate.

A tutti, rimanendo a disposizione per ulteriori proposte di miglioramento, auguriamo
buon lavoro !

In allegato PROGRAMA TECNICO, TABELLE ELEMENTI e SCHEDA DI GARA

Il Coordinatore Tecnico
(Ciavolella Giampaolo)
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